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FrZek je blagovna znamka slovenskih, naravnih, veganskih in zero-waste prehrambnih izdelkov. * g
Nacela, po katerih delujemo, so naravno, od blizu in zdravo, saj vemo, da lahko naredimo .
dober izdelek le zdobrimi sestavinami. Nacelo naravno se kaze v sonaravni pridelavi sestavin; od A

blizu pomeni, da so sestavine prepotovale kar se da malo, da so prisle do nas; nacelo zdravo pa
se odraza v dveh vidikih: v zdravju za ¢loveka ter zdravju za okolje.

Skupni imenovalec vsem izdelkom so strocnice, poseben pomen pa dajemo fiZolu. FiZol je
poln hranil in drugih za ¢loveka dobrih ucinkovin: vsebuje veliko beljakovin, vlaknin, Zeleza,
kalcija, magnezija, vitamine B, C in D in Se bi lahko nastevali. Pri nas uspeva ze od 17. stoletja in
iz njega nastajajo najrazli¢nejSe jedi, od juh in solat pa vse do tort in sladic. Prav tako so z
raznovrstnimi hranili polne tudi druge strocnice: bob, Cicerika, soja, grah itn. Nase zastavljeno
poslanstvo je izdelovati in razsiriti izdelke, narejene iz te ali one stroCnice na naravi prijazen
nacin.

SLOVENSKE SESTAVINE

»Misli globalno, deluj (in jej) lokalno« lepo opiSe nas nacin delovanja. Eden od problemov
danasnje hrane so tudi neskoncni prevozeni kilometri. K sreCi zivimo na zemlji, ki obrodi
raznovrstne uZitne rastline, katere lahko uporabimo za raznolike jedi. S kupovanjem lokalnih
sestavin pripomoremo k manjSemu ogljicnemu odtisu izdelka, prav tako pa podpremo sosede -
kmete. Zato izdelujemo in bomo izdelovali samo izdelke, katerih vecina sestavin je pridelana v
Sloveniji.

Vecina sestavin je torej slovenskega izvora, nekatere druge, kot so olive, suhi paradizniki in
zaCimbe pa pridejo tudi bolj od dalec.

Izjema so izdelki iz linije PrZzek. Osnovne sestavine niso lokalnega izvora, delujemo pa na tem, da
bodo tudi te enkrat slovenske ali vsaj iz okoliskih regij.

ORGANSKE SESTAVINE IN EKOLOSK| CERTIFIKAT

»Ekoloska pridelava je edina smiselna pridelava.« S tem izrekom se stoodstotno strinjamo,
saj verjamemo, da ekoloski izdelki ¢loveku prinasajo zdravje, prav tako pa ostaja zdrava nasa
zemlja. Tak nacin pridelave je trajnosten, eticen in neizkoriScevalski in mi Zelimo biti del te
prehrambne verige.

Cetudi nimamo ekolo$kega certifikata, kupujemo veliko ekoloskih sestavin. Nekateri izdelki so
tako povsem iz ekoloskih sestavin, nekateri vsebujejo kaj neekolosko pridelanega.



FiZol, soja, Cicerika, moka, olje, sladkor, cebula (in druga zelenjava v zacCinki), bu¢na in lanena
semena ter nekatere zaCimbe so ekoloske. Olive, suhi paradizniki, kava in nekatere zaCimbe niso
ekoloske. Bel fizol, hren ter lesniki pa vcasih so, vCasih pa niso. Iz tega razloga hranimo
certifikate dobaviteljev in racune, da lahko kadarkoli pokazemo izvor trenutnih sestavin.

VEGANSK! 1ZDELKI

Prednost veganskih izdelkov se kaze v treh vidikih: za potrebe nasega prehranjevanja ni
trpela in umrla nobena Zival; rastlinska hrana ljudem zagotovi vsa potrebna hranila; ter, oglji¢ni
odtis, porabljena energija in koli¢ina porabljenih naravnih virov so znatno manjsi kot pri
zivalskih izdelkih.

Ker Zelimo delati v dobrobit okolja, Zivali in ljudi, izdelujemo in bomo izdelovali le izdelke, ki
so narejeniizklju¢no iz rastlinskih sestavin.

ZDRANI| IZDELKI

»Biti sit ne pomeni biti nahranjen.« Ta misel se nam je pred leti globoko zasidrala.
Prehranjevanje nam je postalo tako samoumevno, Zelja po popolnem okusu pa tako
neustavljiva, da se dostikrat ne zavedamo, da cetudi je bilo kosilo nadvse okusno, smo
potrebnih hranilnih snovi pojedli premalo. Resni¢no zdrava prehrana je uravnotezena prehrana
- skupek vseh hranilnih snovi, ki vzdrzujejo zdravo fizicno in psihi¢no stanje.

Trudimo se, da se v nasih izdelkih skriva ¢im Sirsa paleta koristnih hranil, zdravih mascob,
vlaknin, vitaminov in mineralov, antioksidantov ter drugih dobrih snovi.

EMBALAZA IN »ZERO-WASTEK

Naslov 21. stoletja je zagotovo »Stoletje smeti.« Problem je veC kot ociten, zato dodatne
besede niso potrebne. Zaradi Zelje po lepsem in CistejSem svetu, smo se odlocili, da za sabo ne
bomo puscali nekoristnih odpadkov oziroma kolikor malo je le mogoce.

Vsi izdelki so pakirani v stekleno embalaZo, nekateri pa so na voljo tudi na rinfuzo. Steklo je
mogoce 100% reciklirati, prav tako pa so vsi kozarcki in steklenice povratni in jih lahko stranke
vrnejo neposredno nam ali lokalnemu prodajalcu.

VEC PODROBNOSTI O IZDELKIH, SESTAVINAH TER NJIHOVEM I1ZVORV IN
VEINKOVINAH S| LAHKO PREBERETE NA NASI SPLETNI STRANI.




Vsi namazi so narejeni na osnovi fiZola, saj se je fizol izkazal kot odlicna podlaga za tovrstne izdelke; poln je @
hranilnih snovi, je blagega okusa in odli¢ne mazljiyosti.

Namazi so primerni za zajtrk, malico, prigrizek ali velerjo. NeKateri jih jejo kar z Zlico, ali pa kot prilogo;
3% zaradi svoje raznobarvnosti odli¢no izpadejo na razli¢nih pogostitvah in zakuskah.

; ROK UPORABE CEBULNEGA, PARADIZNIKOVEGA, OLIVNEGA, HRENOVEGA IN GOBJEGA
NAMAZA JE DEVET MESECEN, ZATO SO TI NAMAZ| NAREJENI NA ZALOGO. BUENI NAMAZ
IMA ROK TRAJANJA SAMO TR| TEDNE, ZATO GA DELAMO SPROTI PO NAROZILV.
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SESTAVINE:
prazena Cebula (35%), fizol, voda, olj¢no olje, sol

PAKIRANJE: 180gin100g

ROK UPORABE: 9 mesecev od datuma izdelave
SHRANJEVATI: v hladilniku
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POVRATNA ORGANSKE SLOVENSKE BREZ BREZ BARVIL VEGANSKI
EMBALAZA SESTAVINE SESTAVINE GLUTENA IN ADITINOV IZDELKI

SESTAVINE:
suseni paradizniki (20%), fizol, voda, olj¢no olje, sol

PAKIRANJE: 180gin100g
ROk UPORABE: 9 mesecev od datuma izdelave
SHRANJEVATI: v hladilniku
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POVRATNA ORGANSKE SLOVENSKE ITALIDANSKE BREZ BREZ BARNIL VEGANSKI
EMBALAZA SESTAVINE SESTAVINE SESTAVINE GLUTENA IN ADITIVOV I1ZDELKI
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SESTANINE:
fizol, voda, bu¢na semena (13%), bucno olje, sol

PAKIRANJE: 180gin100g
ROk VUPORABE: 3 tedne od datuma izdelave
SHRANJEVATI: vhladilniku
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POVRATNA ORGANSKE SLOVENSKE BREZ BREZ BARNIL VEGANSKI
EMBALAZA SESTANVINE SESTAVINE GLUTENA IN ADITIVOV 1ZDELKI

SESTANINE:
fizol, olive (25%), voda, olj¢no olje, sol

PAKIRANJE: 180gin100g

ROk UPORABE: 9 mesecev od datuma izdelave
SHRANJEVATI: v hladilniku
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POVRATNA ORGANSKE SLOVENSKE ITALIDANSKE BREZ BREZ BARVIL VEGANSKI
EMBALAZA SESTAVINE SESTAVINE SESTAVINE GLUTENA IN ADITINOV 1ZDELKI

SESTAVINE: (B

fizol, voda, hren (15%), olj¢no olje, sol

PAKIRANJE: 180gin100g
ROK UPORABE: 9 mesecev od datuma izdelave
SHRANJEVATI: v hladilniku

PONVRATNA ORGANSKE SLOVENSKE BREZ BREZ BARNVIL NVEGANSKI
EMBALAZA SESTAVINE SESTAVINE GLUTENA IN ADITIVOV 1ZDELKI




SESTAVINE:
gobe (70%), fizol, olj¢no olje, Cebula, Cesen, voda, sol

PAKIRANJE: 100 g
ROk UPORABE:9 mesecev od datuma izdelave
SHRANJEVATI: v hladilniku
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PO\JRATNA ORGANSKE SLOVENSKE BREZ BREZ BARNIL VEGANSKI
EMBALAZA SESTANVINE SESTAVINE GLUTENA IN ADITIVOV I1ZDELKI




4 “RASTLINGKI
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o

9

vy

C_sr 00 $se©

-f\ ‘
V ponudbi imamo dva rastlinska napitka, ki sta vsestransko uporabna, in ledeno kavo. Z rastlinskimi
napitki se lahko zalije kosmice, jih doda v kavo, uporabi v sladicah, naredi pire krompir, itd., kavica pa

sluZi kot klasi¢na ledena kava »za na pot, saj je pakirana v prirocne 200 ml steklenic¢ke. Uporabljena kava
prihaja iz majhne slovenske prazarne izpod Julijskih Alp.

ROK UPORABE NAPITKOV JE

EN MESEC, ZATO JIH DELAMO SPROTI PO NAROCZILV.

SESTANINE:
voda, soja (10%)

PAKIRANJE: 1 liter

ROK UPORABE: 1mesecoddatuma izdelave
SHRANJENATI!: vhladilniku
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POVRATNA ORGANSKE SLOVENSKE BREZ
EMBALAZA SESTAVINE SESTAVINE GLUTENA
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) SESTAVINE:
voda, soja (3,3%), lesniki (3%), cimet, sol

BREZ BARNVIL VEGANSKI
IN ADITINOV |ZDELKI

PAKIRANJE: 1liter

ROk UPORABE: 1 mesecoddatumaizdelave
SHRANJENATI: vhladilniku
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POVRATNA ORGANSKE SLOVENSKE BREZ
EMBALAZA SESTAVINE SESTAVINE GLUTENA

BREZ BARVIL VEGANSKI
IN ADITINOV IZDELKI




Lud e borriaos

SESTAVINE:
sojin napitek (voda, soja), voda, kava, sladkor
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PAKIRANJE: 200 ml
ROK UPORABE: 1 mesecoddatumaizdelave
SHRANJENATI: vhladilniku
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ORGANSKE BREZ BREZ BARVIL VEGANSKI
SESTAVINE GLUTENA IN ADITINOV IZDELKI
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PISKOT!

Pri izdelavi rastlinskih napitkov ostane stranski proizvod, t. i. okara. To je tista gosca, ki ostane pri
precejanju. Da ne gre v nic, smo ustvarili dva izdelka, vsakega iz stranskega proizvoda enega napitka.
Iz sojine okare naredimo slane krekerje, ki so izvrsten prigrizek za kadarkoli v dnevu. Iz leSnikovo-sojine
okare nastajajo leSnikovi piskoti, ki pasejo vsem, ki imajo radi nekoliko manj sladke piskote.

ROK UPORABE KREKERJEN JE TR| MESECE, LESNIKOVIH PISkOTOV PA STIRI MESECE.
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brburji :
SESTANVINE:
psSenic¢na moka, sojina okara (soja), olj¢no olje, sol,

Cesen v prahu, roZmarin, origano N g

PAKIRANJE: 150 ali narinfuzo
ROk UPORABE:3 mesece od datuma izdelave
SHRANJENVATI: vsuhem prostoru
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POVRATI}\A ORGANSKE SLOVENSKE ITALIDANSKE BREZ BARVIL VEGANSKI
EMBALAZA SESTAVINE SESTAVINE SESTAVINE IN ADITINOV 1ZDELKI

SESTAVINE:
pSenic¢na moka, leSnikovo sojina okara (soja, lesniki,
cimet, sol), sonc¢nic¢no olje, sladkor, soda bikarbona

PAKIRANJE: na rifuzo
ROk UPORABE:4 mesece od datuma izdelave
SHRANJEVATI: vsuhem prostoru

N POVRATNA ORGANSKE SLOVENSKE BREZ BARNIL  VEGANSKI
Vg EMBALAZA SESTAVINE SESTANVINE IN ADITINOV 1ZDELKI




TOFULU IN
POLPETI

Tofuja je na nasem trgu sicer kar precej, a ga v steklenih povratnih kozarcih Se nihce ne ponuja. Tofu je
izvrsten vir beljakovin, antioksidantov in mineralov in se ga lahko uporabi v tisoc in enem receptu. Nam
najljubsi je zagotovo umesan tofu. Izdelujemo tako sveZ kot tudi pasteriziran tofu.

ROK UPORABE SVEZEGA TOFUJA JE LE EN TEDEN, ZATO GA DELAMO PO PREDHODNEM
NAROC&ILU. ROK UPORABE PASTERIZIRANEGA TOFUJA PA JE SEST MESECEV.

SESTAVINE:

soja, voda, magnezijev klorid

PAKIRANJE: 200g

ROK UPORABE SVEZEGA TOFULJA:

1 teden od datuma izdelave

ROK UPORABE PASTERIZIRANEGA TOFUJA:
6 mesecev

SHRANJEVANJE:Vhladilniku
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POVRATNA ORGANSKE SLOVENSKE BREZ BREZ BARNIL NEGANSKI
EMBALAZA SESTAVINE SESTAVINE GLUTENA IN ADITIVOV 1ZDELKI

Polpete najveckrat uporabimo poleg pire krompirja, vendar je njihova uporaba lahko dosti bolj raznolika.
Lahko jih damo kruh, razrezane v tortiljo, ali pa jih samo pomocimo v omakico na kaksni pogostitvi.

ROK UPORABE POLPETONV JE DEVET MESECEN, ZATO JIH DELAMO NA ZALOGO.

SESTAVINE:

fizol, ovseni kosmici, olj¢no olje, ¢ebula, cesen,
petersilj, laneno seme, voda, sol, poper.

PAKIRANJE: narifuzo
ROk UPORABE:9 mesecev od datuma izdelave
SHRANJENVATI: vzamrzovalniku
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POVRATNA ORGANSKE SLOVENSKE BREZ BREZ BARNVIL VEGANSKI
EMBALAZA SESTAVINE SESTAVINE GLUTENA IN ADITIVOV 1ZDELKI




Przek je linija izdelkov, ki jo sestavljajo praZzene strocnice. Trenutno je v ponudbi prazena Cicerika v
treh okusih: klasik, cesen in €ili; v prihodnje pa pridejo Se grah, bob in fiZol. Vsi izdelki iz te linije se
lahko pohvalijo s trditvijo »visoka vsebnost beljakovin« in »visoka vsebnost prehranskih vlaknin«.
Przek je hrustljav prigrizek za malico ali pa kar tako.

ROK UPORABE PRZKA JE DVA MESECA, ZATO GA DELAMO SPROTI PO NAROCILV

SESTANINE:

SESTAVINE:
CiCerika, repicno olje, sol

Cicerika, repicno olje, sol, ¢esen v prahu

@
SESTAVINE: Q
CiCerika, repicno olje, sol, Cili v prahu Q™
VELJA ZA NSE IZDELKE PRZEK: (T;
PAKIRANJE:100 g ali na rifuzo
ROK UPORABE: 2 mesecaod datuma izdelave ‘/:
SHRANJENATI: vsuhem prostoru L2
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POVRATNA ORGANSKE BREZ BREZ BARVIL
EMBALAZA SESTAVINE

VEGANSKI
GLUTENA IN ADITIVOV 1ZDELKI




POVRATNA ORGANSKE SLOVENSKE BREZ BREZ BARVIL VEGANSKI

EMBALAZA SESTAVINE SESTAVINE GLUTENA IN ADITINOV IZDELKI

Zacinka je meSanica jusne zelenjave in se uporablja
kot jusna osnova ali kot dodatek k juham in
omakam. Vsebuje veliko hranilnih snovi, predvsem
vitaminov in mineralov.

ROK UPORABE ZACINKE JE DEVET MESECEV,
ZATO JO DELAMO NA ZALOGO.

SESTAVINE:
Cebula, korencek, petersilj, sol (16%), zelena,
koleraba, ¢esen, por

PAKIRANJE: 200 g .
ROK UPORABE: 9 mesecev od datuma izdelave A
SHRANJEVATI: vhladilniku

Za vec informacij obiscite naso spletno,
Instagram ali Facebook stran, nam pisite na
elektronski naslov ali nas poklic¢ite po
telefonu.
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Informacije: info@frzek.si
Narocila: narocila@frzek.si

()

+386 68 664 191 (Tina)

R

@frzek  @frzek_namazi

. WWW.frzekK.si




